Buffet

a cura

degli studenti
dell’Istituto Superiore Vercelli-Penna
presso Fondazione G.Goria
Piazza San Martino 11 — Asti -

ore 18:30

Con il patrocinio dell’Ordine @
degli architetti PPC

Comitato tecnico-organizzativo

D.S. Giorgio Marino D.S. Claudia Cerrato, D.S. Patrizia Baruffaldi, prof. Franco Calcagno,

prof. Enrico Ghirotto, prof.ssa Gianna Reggio,

E RISCHI PSICOSOCIALI

RETE SICUREZZA DELLE SCUOLE
DELLA PROVINCIA DI ASTI

g< ASTI SICURA

CONVEGNO

SALUTE MENTALE,
BENESSERE ORGANIZZATIVO

Scuaola, mondo del lavoro e istituzioni

a confronto per una nuova cultura
del benessere organizzativo
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Teatro Alfieri - Asti
22 ottobre 2026
8:45 - 18:00
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Ore 9.00

Ore 9.20

Ore 9.45

Ore 10.10

Ore 10.35

Ore 11.15

Ore 11.45

Ore 12.15

Saluti istituzionali e Presentazione della giornata

Dott. Roberto Zanelli — Spresal Asti
Dalla sicurezza alla salute organizzativa: i rischi psicosociali
come nuova frontiera della prevenzione

Dott.ssa Rosa Badagliacca — Spresal Asti
Quando il lavoro pesa: riconoscere il disagio, prevenire stress
e fragilita organizzative

Dott. Marcello Francesconi — Centro Alzheimer Asti
Prendersi cura di chi si prende cura: caregiver, lavoro e carico
invisibile

Prof. Marco De Vecchi — Universita degli Studi Torino

Il verde che cura: natura, paesaggio e benessere nei luoghi di
studio e lavoro

Arch. Luca Ottaviani — Ordine degli architetti PPC
della Provincia di Asti

Progettare il benessere: quando gli spazi diventano strumenti di
prevenzione

Prof. Giovanni Musella — SUISM Polo universitario
astigiano

Muoversi per star bene: attivita fisica e pause attive nei luoghi di
studio e lavoro

Per. Ind. Enzo Medico — Asso.Forma
Oltre I'adempimento: dalla sicurezza prescritta alla cultura
della prevenzione

Domande e conclusioni della sessione mattutina

Giornata Sicurezza 2026

Salute mentale, benessere organizzativo e rischi psicosociali

ore 8.30 - Registrazione dei partecipanti

Ore 14.00

Ore 14.45

Ore 15.10

Ore 15.30

Ore 15.50

Le scuole che fanno?

IS Castigliano — Dalla teoria alle esperienze scolastiche sul
territorio: I'importanza di una presenza attenta e consapevole
IS Alfieri — Cantieri di benessere: Gli interventi del Liceo Artistico
di Asti tra sicurezza, cura del verde e salute mentale

IS Monti - Performance musicale di Beatrice Orlandi

Il benessere che deriva dalla percezione sensoriale
Dott.ssa Laura Oldano — DSGA

Dietro la scuola che funziona: benessere organizzativo, carichi
di lavoro e rischio burnout nel lavoro amministrativo

Atpica — Il mondo delle imprese
Benessere organizzativo: esperienze e pratiche dal mondo
aziendale

Dott. Fabio Negri — Confederazione Italiana
Agricoltori

Benessere e sicurezza nel lavoro agricolo: persone,
organizzazione e prevenzione

Dott. Vittorio Lodolo D’Oria
Insegnare logora: sintomi, burnout, prevenzione e indennizzo

Tavola rotonda e conclusione dei lavori

L’attestato rilasciato durante il convegno

é valido per Vaggiornamento di
DL - RSPP — ASPP — RLS — Dirigente - Preposto




